
1. Название 

проекта, база 

реализации 

Мастер-класс «Народный костюм Курской 

губернии» 

База реализации: образовательные организации 

Фатежского района Курской области 

2. Пояснительная 

записка, 

включающая 

краткую 

концепцию 

проекта: 

актуальность, 

новизна, 

масштабируемост

ь 

 

Мир быстро развивается в научно-техническом 

направлении, благодаря чему преобразуется процесс 

разработки моделей одежды. Люди начинают отходить от 

русских костюмных традиций, которые имеют 

культурную и историческую ценность. Обучающиеся не 

изучают русский народный костюм. Поэтому проблема 

популяризации традиционного костюма Курской 

губернии через стилизацию современного костюма 

достаточно актуальна.  

В указе Президента РФ от 30 декабря 2021 года №745 

объявлен 

2022 год Годом культурного наследия народов России.   

Историки и культурологи утверждают, что 

традиционный народный костюм является уникальным 

памятником материальной и духовной культуры, 

который занимает особое место в России.  

Элементы традиционного народного костюма можно 

встретить в коллекциях известных дизайнеров. 

Современные коллекции с элементами народного 

костюма всегда воспринимаются более гармонично на 

фоне трендовых моделей одежды, так как глаз всегда 

цепляется за что-то знакомое, близкое, что откликается в 

душе и воспроизводит определённый ассоциативный ряд. 

Национальный русский народный костюм – это 

сложившийся на протяжении веков традиционный 

комплекс одежды, обуви и аксессуаров, который 



использовался русскими людьми в повседневном и 

праздничном обиходе. Было выявлено, что 

национальный костюм имеет общие черты для каждого 

региона, но у всех областей существуют определённые 

характерные особенности, отличающие их костюмы от 

костюмов соседних областей. Костюм Курской губернии 

не исключение.  

30 марта 2022 г. в Курске состоялось мероприятие о 

традиционном костюме Курской области, а в феврале 

2023 г. прошёл показ «Народное-модно», где 

продемонстрировали коллекции этнографических 

костюмов российских губерний, в том числе Курской. 

Проведение данных мероприятий говорит, что 

исследование Курского костюма значимо для культурной 

и образовательной политики нашего региона. Поэтому, 

изучая историю и особенности народного костюма, мы 

сохраняем этнокультурное наследие региона 

Трансформацией идей через эскизы одежды 

занимается дизайнер. Данную профессию обучающиеся 

выбирают часто, так как это актуальная творческая 

специальность. Работа с обучающимися по 

проектированию одежды с элементами костюма Курской 

губернии демонстрирует национальное достояние 

страны, богатство художественно-эстетических 

традиций региона, развивает креативное мышление и 

способствует дальнейшей профориентации.  

Поэтому, актуальность проекта  – это 

использование традиций народного костюма Курской 

области при моделировании современной одежды, оно 

даёт возможность подрастающему поколению 



приобщиться к традиционной культуре, позволяет 

формировать этнокультурные компетенции, 

необходимые в образовательном и воспитательном 

процессе.  

Новизна проекта: нестандартный подход к 

изучению и закреплению знаний о характерных 

особенностях традиционного Курского костюма. 

Полученные из мастер-класса знания о старинном 

костюме Курской губернии обучающиеся 

трансформируют в современный образ человека, создав 

эскизы моделей коллекции одежды. 

МАСШТАБИРУЕМОСТЬ ПРОЕКТА: 

1. Проект основан на изучении характерных 

особенностей традиционного костюма Курской 

губернии, что позволяет реализовать его в других 

Муниципалитетах Курской области; 

2. Возможность расширения образовательного 

проекта в изучении костюма  близлежащих областей для 

создания целостной картины народного костюма 

Центрально-Черноземного округа. 

3.Срок 

реализации 

проекта 

(продолжительнос

ть, начало 

реализации, 

окончание 

реализации) 

Продолжительность: 1 год 

Начало реализации: август 2022 года 

Окончание реализации: август 2023 года 



4. Разработчик 

проекта, 

руководитель и 

основные 

исполнители 

(ФИО, адрес 

проживания, 

номер телефона, 

адрес эл. почты) 

ФИО: Лукъянчикова Алина Юрьевна, разработчик и 

руководитель проекта, учитель ИЗО и Технологии МКОУ 

«Миролюбовская ООШ» Фатежского района Курской 

области 

Адрес проживания: Курская область, Фатежский 

район, дер. Луневка, д. №5 

Номер телефона: 89513131272 

Адрес эл. Почты: lushka260798@gmail.com 

5. География 

проекта 

(уровень охвата 

территории при 

реализации 

проекта) 

Курская область, Фатежский район 

 

6. Целевая 

аудитория 

Обучающиеся 5-11 классов образовательных 

учреждений Фатежского района Курской области в 

возрасте 10-17 лет 

7. Основные цели 

и задачи проекта 

Цель: В ходе проведения мастер-класса «Народный 

костюм Курской губернии» с августа 2022 по август 2023 

года приобщить обучающихся Фатежского района 5-11 

классов к традиционной русской культуре через 

разработку эскизов современной женской одежды с 

элементами русского народного костюма Курской 

губернии. 

Задачи проекта: 

- воспитание уважения к народной культуре и 

искусству на основе изучения Народного костюма 



Курской губернии у как можно большего числа 

обучающихся; 

- популяризация знаний об истоках народного 

творчества Курской области, традициях и их прикладных 

аспектах в современной жизни; 

- определение характерных особенностей 

традиционного костюма Курской губернии 

- выделение основных этап проектирования 

современной коллекции одежды с элементами народного 

костюма Курской губернии 

разработка эскизов коллекции женской одежды с 

элементами русского народного костюма Курской 

губернии 

8. Содержание и 

механизм 

реализации и 

продвижения 

проекта, 

возможности 

коммерциализац

ии 

(календарный 

план реализации 

проекта с 

перечислением 

основных 

мероприятии 

проекта, 

приведением 

количественных и 

ПОДРОБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:  

Этап  Основное 

мероприятие 

проекта 

Период 

осущ. 

проекта 

Результаты 

 

1
. 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ы
й

 1. Проведение 

анкетирования о 

знании характерных 

особенностей 

костюма Курской 

губернии, сбор и 

обработка 

полученных 

данных; 

2. видение и 

выдвижение новых 

проблем, методов 

их решения 

1 - 5 

августа 

2022 г. 

Проведено 

Анкетирование среди 

обучающихся района 

5-11 классов 

(приняло участие 64 

человека). 

Установлено, что 

большая часть 

опрошенных не 

знакомы с 

характерными 

особенностями 

костюма Курской 

губернии 

1. Изучение 

педагогической 

литературы в сфере 

этнокультурного 

образования; 

2. Знакомство с 

передовым 

педагогическим 

опытом в 

6-7 

августа 

2022 г. 

Получена 

необходимая 

информация по 

проблеме проекта 



качественных 

показателей и 

периодов их 

осуществления) 

приобщении к 

народной культуре 

через изучение 

традиционного 

русского народного 

костюма; 

3. Консультирование 

у специалистов 

Фатежского района 

по данной 

проблеме. 

1. Постановка 

основных задач для 

достижения цели 

проекта; 

2. Выявление и анализ 

вариантов решения 

существующей 

проблемы; 

3. Выбор способа 

решения проблемы 

 

8-10 

августа 

2022 г. 

Сформулирован 

вариант решения 

возникшей проблемы 

- приобщить 

обучающихся 

Фатежского района  

5-11 классов к 

традиционной 

русской культуре  

через разработку 

эскизов современной 

женской одежды с 

элементами русского 

народного костюма 

Курской губернии 

1. Анализ литературы, 

поиск источников 

информации о 

традиционном 

Курском народном 

костюме; 

2. Посещение 

Краеведческого 

музея Курской 

области; 

3. Выявление 

характерных 

особенностей 

традиционного 

костюма Курской 

губернии 

 

11-12 

августа 

2022 г. 

Созданы 

необходимые 

условия для 

проведения 

дальнейшей 

проектной 

деятельности: 

 Список основных 

характерных 

особенностей 

традиционного 

костюма Курской 

губернии  

 Коллаж «Костюм 

Курской 

губернии» 

 Коллаж 

«Элементы 

вышивки Курской 

губернии» 

 Коллаж 

«Коллекции 

современной 

одежды в 

этнографическом 

стиле с 



элементами 

Русского 

народного 

костюма» 

1. Анализ 

специальной 

профессиональной 

литературы, поиск 

источников 

информации о 

этапах создания 

эскизов для 

коллекций одежды; 

2. Изучение мастер-

классов от ведущих 

специалистов по 

fashion-скетчингу. 

13-14 

августа 

2022 г. 

Созданы 

необходимые 

условия для 

проведения 

дальнейшей 

проектной 

деятельности: 

Макеты для 

разработки эскизов 

одежды 

1. Текстовое 

оформление 

проекта 

2. Составление 

календарного плана 

реализации 

образовательного 

проекта; 

3. Определение и 

подготовка 

необходимых 

ресурсов 

(организационных, 

научно-

методических, 

материальных и 

т.п.) 

14-16 

августа 

2022 г. 

Созданы 

необходимые 

условия для 

проведения 

дальнейшей 

проектной 

деятельности 

2
. 

О
сн

о
в
н

о
й

 Информирование в 

социальной сети на 

личной странице о 

проведении мастер-

класса в МКОУ 

«ФСОШ №1» г. 

Фатежа 

17-18 

августа 

2022 г. 

Охват 297 человек 

Проведение мастер-

класса на базе МКОУ 

«ФСОШ №1» г. 

Фатежа для 

обучающихся 6-7 

классов 

19 

августа 

2022 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 12 

участников проекта 

 

Внесены необходимые 

изменения в 

оформление 

сопровождающей 

20 

августа-

17 

Усовершенствован 

образовательный и 

творческий процесс 



презентации, мастер-

класса 

усовершенствование 

раздаточного 

методического 

материала для 

обучающихся  

октября 

2022 г. 

проекта в новых 

условиях 

Информирование в 

социальной сети на 

личной странице о 

проведении мастер-

класса в МКОУ 

«Глебовская СОШ» 

Фатежского района 

19-20 

октября 

2022 г. 

Охват 302 человека 

Проведение мастер-

класса на базе МКОУ 

«Глебовская СОШ» 

для обучающихся 5-6 

классов 

21 

октября 

2022 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 15 

участников проекта 

Внесены необходимые 

изменения в 

оформление 

сопровождающей 

презентации мастер-

класса, видео-отрезки; 

Усовершенствованы 

раздаточные 

методические 

материалы для 

обучающихся 

22 

октября-

19 

ноября 

2022 г. 

Усовершенствован 

образовательный и 

творческий процесс 

проекта в новых 

условиях 

Информирование в 

социальной сети на 

личной странице о 

проведении мастер-

класса в МКУК 

«Межпоселенческая 

библиотека 

Фатежского района» 

21-22 

ноября 

2022 г. 

Охват 313 человек 

Проведение мастер-

класса на базе МКУК 

«Межпоселенческая 

библиотека 

Фатежского района» 

для обучающихся 11 

класса МКОУ 

«ФСОШ №2» 

23 

ноября 

2022 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 11 

участников проекта 

Проведение мастер-

класса на базе МКОУ 

«Миролюбовская 

ООШ» Фатежского 

района для 

Февраль 

2023 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 13 

участников проекта 



обучающихся 5-6 

класса 

Проведение мастер-

класса на базе МКОУ 

«Миленинская ООШ» 

Фатежского района 

для обучающихся 8-9 

класса 

Март 

2023 г 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 15 

участников проекта 

Проведение мастер-

класса на базе МКОУ 

«Большежировская 

СОШ» Фатежского 

района для 

обучающихся 8-9 

класса 

Апрель 

2023 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 12 

участников проекта 

Проведение мастер-

класса на базе 

Фатежского филиала 

ОБП ОУ Дсхт 

 Для абитуриентов 

направления 29.01.07. 

Портной 

Май 

2023 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 18 

участников проекта 

Проведение серий 

мастер-классов на базе 

МБУ ДО «ГКОДЦДиМ 

«Орленок» в рамка 

профильной смены 

ОДЦ «Гайдаровец» 

16 июля 

– 6 

августа 

2023 г. 

Реализация 

проектной идеи на 

практике; 

Привлечено 40 

участников проекта 

3
. 

З
ак

л
ю

ч
и

те
л
ь
н

ы
й

 1. Повторное 

анкетирование о 

знании 

характерных 

особенностей 

костюма Курской 

губернии, сбор и 

обработка 

полученных 

данных; 

2. Анализ и 

систематизация 

полученных 

данных 

3. Оценка 

результативности 

проекта 

9 

августа-

20 

августа 

2023 г. 

Получена 

необходимая 

информация для 

оценки эффективной 

работы 

образовательного 

проекта мастер-

класса «Народный 

костюм Курской 

губернии» 

Проведение 

рефлексии 

образовательного 

проекта 

21-25 

августа 

2023 г. 

Осмыслена 

собственная 

проектная 

деятельность 



1. Составление 

отчёта 

2. Публичное 

представление и 

обсуждение 

результатов 

деятельности 

проекта в сети 

«Интернет» при 

помощи 

социальных сетей. 

28 

августа 

2023 г. 

Получена публичная 

оценка результатов 

образовательного 

проекта 

 

Для улучшения механизма реализации и 

продвижения проекта, возможности коммерциализации 

был разработан логотип проекта: 

  

МОДЕЛИ КОММЕРЦИАЛИЗАЦИИ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

1. Разработка на бумажном носителе Тренд-бука 

«Современная Курянка», в котором будут оформлены 

лучшие примеры эскизов коллекции современной 

женской одежды с элементами народного костюма 

Курской губернии.  



2. Создание современной коллекции одежды с 

элементами народного Костюма Курской губернии 

3. Разработка методического материала мастер-

класса «Народный костюм Курской губернии», который 

содержит в себе оформленные на бумажном/электронном 

носителе необходимые материалы для проведения 

мастер-класса и изучения истории и основных 

особенностей народного костюма Курской губернии; 

В качестве основного механизма продвижения 

образовательного проекта потребностям целевой 

аудитории являются публикации в социальных сетях о 

планируемом проведении основных мероприятий 

проекта и их результатах; 

9. Стейкхолдеры 

проекта 

(государственные 

и/или частные 

организации, 

заинтересованные 

в реализации 

проекта, 

социальные и 

сетевые партнёры) 

1. Администрация МКОУ «Миролюбовская 

ООШ» Фатежского района Курской области 

2. Обучающиеся школ Фатежского района 

Курской области 

3. Родители обучающихся школ Фатежского 

района 

4. Учреждения основного, среднего и 

дополнительного образования Фатежского района 

Курской области 

5. Средние и средние специальные учебные 

заведения Курской области, в которых реализуются 

программы дизайна, конструирования и моделирования 

швейных изделий 

6. Курское Региональное отделение 

Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи "Движение Первых" 



10. Результаты н 

система их 

оценки 

(мониторинга) 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ: 

1. Первичное (1 - 5 августа 2022 г. ) и вторичное 

(9 августа-20 августа 2023 г.) анкетирование на онлайн 

портале «Анкетолог», где представлена анкета, 

состоящая из 9 вопрос об основных особенностях 

Курского костюма: 

https://anketolog.ru/s/698357/o5nfOkW0 ; 

2. Опрос участников мероприятия после 

проведённого мастер-класса при помощи онлайн анкеты 

на онлайн портале «Анкетолог», состоящей из 3-х 

вопросов: https://anketolog.ru/s/698435/7efnz8DN ; 

3. Отслеживание отзывов и комментариев под 

публикациями о проведённых мероприятиях проекта в 

социальных сетях; 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

(на момент 21 февраля 2022 года) 

Количество мероприятий: 

 Мероприятия организационного, 

подготовительного характера: 16 

 Мероприятия информативного характера: 3 

 Ключевые и локальные мероприятия проекта: 3 

Количество участников мероприятий, 

вовлеченных в реализацию проекта:  

Организаторы: 3  

1. Соколова Ольга Тольевна, директор МКОУ 

«ФСОШ №1» 

2. Конохова Наталья Ивановна, заведующая 

отделом обслуживания читателей МКУК 

«Фатежской межпоселенческой библиотеки» 

https://anketolog.ru/s/698357/o5nfOkW0
https://anketolog.ru/s/698435/7efnz8DN


3. Анненкова Елена Николаевна, учитель ИЗО и 

технологии МКОУ «Глебовская СОШ» 

Привлекаемые специалисты: 3 

Участники проекта:  

 12 (обучающиеся МКОУ «ФСОШ №1») 

 15 (обучающиеся МКОУ «ФСОШ №2») 

 11 (обучающиеся МКОУ «Глебовская СОШ») 

Зрители: 10 

Количество публикаций о мероприятиях проекта 

в средствах массовой информации:  

 Публикация в районной газете «Фатежские будни» 

(выпуск от 24.08.2022 г. №34) 

 10 публикаций в сети «Интернет»: 

1. https://www.fatezh-

biblioteka46.ru/index.php/ct-menu-item-1/ct-menu-item-

5/996-uroki-mari-iskusnitsy 

2. https://vk.com/id592652039?w=wall592652039

_326%2Fall 

3. https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680

284_2522%2Fall 

4. https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680

284_2490%2Fall 

5. https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680

284_2489%2Fall 

11. 

Мультипликатив

ность 

возможность 

трансляции и 

 Разработка на бумажном носителе Тренд-бука 

«Современная Курянка», в котором будут оформлены 

лучшие примеры эскизов коллекции современной 

женской одежды с элементами народного костюма 

Курской губернии.  

https://www.fatezh-biblioteka46.ru/index.php/ct-menu-item-1/ct-menu-item-5/996-uroki-mari-iskusnitsy
https://www.fatezh-biblioteka46.ru/index.php/ct-menu-item-1/ct-menu-item-5/996-uroki-mari-iskusnitsy
https://www.fatezh-biblioteka46.ru/index.php/ct-menu-item-1/ct-menu-item-5/996-uroki-mari-iskusnitsy
https://vk.com/id592652039?w=wall592652039_326%2Fall
https://vk.com/id592652039?w=wall592652039_326%2Fall
https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680284_2522%2Fall
https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680284_2522%2Fall
https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680284_2490%2Fall
https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680284_2490%2Fall
https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680284_2489%2Fall
https://vk.com/lukyanchikova98?w=wall198680284_2489%2Fall


тиражирования 

проекта и его 

результатов 

(разработанные 

методические 

рекомендации, 

дополнительные 

общеразвивающие 

программы, 

методики, 

методические 

комплексы и др.). 

формы и каналы 

распространения 

 Создание современной коллекции одежды с 

элементами народного Костюма Курской губернии 

 Разработка методического материала мастер-класса 

«Народный костюм Курской губернии», который 

содержит в себе оформленные на бумажном/электронном 

носителе необходимые материалы для проведения 

мастер-класса и изучения истории и основных 

особенностей народного костюма Курской губернии: 

 Список основных характерных особенностей 

традиционного костюма Курской губернии; 

 Коллаж «Костюм Курской губернии»; 

 Коллаж «Элементы вышивки Курской 

губернии»; 

 Коллаж: «Коллекции современной одежды в 

этнографическом стиле с элементами Русского 

народного костюма»; 

 Презентация «Народный костюм Курской 

губернии»; 

 Текстовый материал для презентации 

«Народны костюм Курской губернии»; 

 Шаблоны для создания эскизов одежды; 

 Реализация на бумажном носителе специальной 

методической разработки «Тетрадь для практических 

работ «Народный костюм Курской губернии», которой 

можно активно пользоваться на уроках Истории 

Курского края, Изобразительного искусства.  

Также в течение трех лет после окончания 

реализации проекта мастер класса «Народный костюм 

Курской губернии» кейс проекта планируется 



реализовать на территории других муниципалитетов  

Курской области за счёт внутреннего источника 

финансирования, так как основные особенности костюма 

распространялись на большинство районов Курской 

области(Беловский, Горшеченский, Золотухинский, 

Кореневский, Курчатовский районы и 

т.д.).Образовательные организации области будут 

заинтересованы в проведении этнокультурного 

образовательного мероприятия на базе учреждения для 

воспитания уважения к народной культуре и искусству, 

популяризации знаний об истоках народного костюма 

Курской области и возможности его трансформирования 

в современную жизнь, а также для дальнейшего 

профессионального определения среди обучающихся.  

12. Перспективы 

развития и 

распространения 

проекта 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА: 

1. Привлечение наибольшего количества 

обучающихся Курской области к участию в мастер-

классе «Народный костюм Курской губернии»; 

2. Увеличение штата команды для работы над 

образовательным проектом  

3. Создание методического комплекса для 

проведения мастер-класса «Народный костюм Курской 

губернии» среди обучающихся 1-4 классов Курской 

области; 

4. Презентация проекта на всероссийских и 

международных конкурсах молодежного 

проектирования («Моя страна – моя Россия», «Твой ход», 

конкурс Президентского фонда культурных инициатив, 

«Воплоти свою мечту» и т.д.) 



Опыт работы по реализации образовательного 

проекта может быть использован педагогами, 

работающими с детьми 10-17 лет, любого 

образовательного учреждения. 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 

ПРОЕКТА: 

1. Разработка сайта проекта; 

2. Создание сообщества в социальных сетях; 

3. Создание телеграмм-канала проекта; 

4. Информирование об основных мероприятиях 

проекта в группах творческих и образовательных 

сообществ Курской области в социальных сетях (РДДМ 

«Движение Первых» в Курской области, 

5. Проведение мастер-класса на площадках 

различных творческих пространств Курской области 

(«Веранда», «Зона Газона», «Laboratorium», «Люстра 

Project», «Forest art lab» и т.д.) 

 


