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Пояснительная записка 

Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников 

определен современный национальный воспитательный идеал — 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях российского народа. Духовно-нравственное 

развитие это задача первостепенной важности современного воспитания. 

Каждый ребенок в семье с детства приобщается к культуре, языку, традициям 

своего народа. Во время внеурочной деятельности дети имеют возможность 

узнать о народных традициях, промыслах, обрядах людей, проживающих в 

Российской Федерации. 

Приобщение к русской народной культуре – одна из задач Центра 

дополнительного образования детей. В 2021 – 2022 учебном году нашим 

учреждением был реализован проект «Фестиваль русской народной культуры». 

Цель проекта: сохранение и развитие российской национальной культуры, 

популяризация традиционных форм устного народного творчества, поддержка 

и развитие детского творчества, направленного на приобщение к 

национальному искусству. 

Задачи:  

• воспитывать патриотизм, толерантность, формировать культуру общения 

на основе изучения устного народного творчества России;  

• способствовать развитию духовно-нравственных качеств и эстетических 

чувств детей;  

• выявить лучшие детские коллективы устного народного творчества и 

творчески одаренных детей;  

• формировать эстетические вкусы подрастающего поколения на основе 

освоения различных жанров и видов русского народного творчества. 

Участники проекта: учащиеся 1-11 классов, ориентированные на изучение, 

освоение и достоверное воссоздание народных песенных, песенно-



инструментальных традиций и других произведений, сохраняющие в своем 

исполнении этнографическую точность и диалектно-стилевое своеобразие 

материала.  

Три возрастные группы: 

1 группа - 1-4 класс, 

2 группа - 5-8 класс, 

3 группа - 9-11 класс. 

Фестиваль проводился в очно-заочной форме. 

Перечень заочных конкурсов: 

1. Фольклорное исполнительство - творческая программа включала в себя 

песни на выбор исполнителя: 

- календарная; 

- плясовая, игровая, хороводная, хороводно-игровая песня, образец народной 

хореографии с припевками. 

Продолжительность выступления - не более 7 минут. 

Приветствовалось использование традиционного (фольклорного) песенного, 

игрового материала. 

2. Народный театр - демонстрация театрализованного представления 

этнохудожественной направленности (народная драма, фрагмент обряда или 

праздника и т.д.). 

Продолжительность выступления - не более 7 минут. 

3. Народный костюм 

 «Традиционный костюм». Реставрация и реконструкция этнографического 

костюма национального населения и традиционных технологий его 

изготовления (костюм, использующийся в традиционных праздниках, обрядах, 

быту).  

 «Современный (стилизованный) костюм». Костюм, отвечающий требованиям 

современной моды, с использованием современных технологий, материалов, 

сохраняющий традиционные особенности и колорит национального костюма. 

Представлялся женский, мужской или детский костюмы под краткие 



комментарии с указанием его назначения (например, татарский костюм 19 века; 

свадебный наряд; праздничный наряд и т.д.). Регламент демонстрации костюма 

на сцене 2 минуты. Участники сами предоставляли модели для демонстрации 

костюмов. 

Перечень очных мероприятий: 

«Русские народные игры», 1-2 класс; 

«Праздник русского платка», 3-4 класс; 

Угадай мелодию «Звени и пой, златая Русь», 5-7 класс; 

Интеллектуальный турнир «Фольклорные праздники», 7-8 классы ; 

Квест по русской народной культуре, 5-6 классы (на базе краеведческого 

музея); 

Путешествие по народным промыслам, 6-8 класс.\ 

 

Сценарий мероприятия «Русские народные игры» 

Собрались мы сегодня позабавиться да потешиться, старину вспомнить да в 

русские народные игры поиграть. 

У каждого народа есть свои традиции, песни, игры. Русские народные игры 

имеют многовековую историю. Они сохранились и дошли до наших дней из 

глубокой старины, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 

В эти игры еще играли наши прабабушки и прадедушки. В старину игры 

устраивали во дворах чаще всего в праздники. 

Ребята, а вы любите играть? 

У меня есть волшебный сундучок, в котором хранятся народные игры. Хотите 

узнать какие там игры? Чтобы сундучок открылся, надо сказать, волшебные 

слова. 

Раз, два, три – сундучок  отворись! 

Раз, два, три - игра покажись! 

Ведущая  достает из сундучка клубочек 

Что это, ребята?  

 Давайте поиграем в  Русскую народную игру "Клубочек" 



Игра "Клубочек" 

Участники берутся за руки цепочкой. Один крайний участник (узелок) ведёт за 

собой всю цепочку, не спеша вращается на месте, и вся цепочка участников 

завивается вокруг него «клубком». Когда клубок закрутился полностью, все 

поднимают руки, не расцепляя их, и за узелком выпутывается из «клубка», 

проходя под воротами и вытягивая всех остальных.  Во время игры поется 

песенка: 

Уж я улицей шла, переулочком шла 

Клубок ниточек нашла 

Клубок катится, нитка тянется, 

Тонка ниточка не рвись, поскорее раскрутись! 

Когда клубок раскрутился и все встали в круг, поются слова 

Я за ниточку бралась, тонка нить оборвалась! 

Все участники демонстративно «разрывают» руки.  

Понравилась игра? 

Посмотрим что ещё в сундучке? 

(Мышка) 

Игра «Мышка» 

Мышка, мышка, серая кубышка, 

Продай теремок, продай невысок! 

Раз, два, три — купи! 

Правила: играющие сидят на стульях, которые поставлены по кругу. «Мышка» 

бегает вокруг играющих. После слов «Раз, два, три — купи!» играющие 

пересаживаются на соседний стульчик, а «мышка» должна успеть занять себе 

место. Кому не хватило стула, тот — «мышка». 

Ну, что посмотрим, что еще спрятано в сундучке? 

Что же это? (бубенцы) 

Давайте поиграем в игру «Колокольцы-Бубенцы). 

Игра «Колокольцы –Бубенцы 



Игроки становятся в круг. Нам необходимо выбрать двоих детей – «звонаря» и 

«жмурку». «Звонарь» берет в руки колокольчик, «жмурка» полотенце или 

платок, свернутый жгутом. «Жмурке» завязывают глаза, «звонарь» вводит его в 

круг и убегает, звоня в колокольчик. По звуку колокольчика «жмурка» должен 

поймать «звонаря» внутри круга и обхватить его жгутом. Игроки в кругу 

двигаются «по солнышку» и поют песню: 

Колокольцы-бубенцы 

Раззвонились удальцы, 

Дили-дили-дили-дон – 

Угадай, откуда звон. 

Молодцы, ребята! Понравилась вам игра? 

Хотите еще поиграть? 

Посмотрим что ещё в сундучке? (змея) 

Давайте поиграем в игру «Змейка» 

Хоровод «Змейка» 

Дети берут друг друга за руки, образуя цепь. Первый в цепи играющих это 

голова, а последний хвост. Голова идет, увлекая за собой всех участников игры, 

стараясь поймать хвост, а хвост старается убежать, увлекая за собой игроков. 

Ведущий: На этом наш праздник подошел к завершению. 

Понравилось ли вам наше мероприятие? 

Ждем вас на нашем чаепитии. 

Сценарий мероприятия «Праздник русского платка» 

Под русскую народную музыку дети входят в зал. Их встречает Хозяюшка в 

русском сарафане и красивом платке:               

 Хозяюшка       День вам добрый, 

                         День вам чистый, 

                         День без боли и без зла, 

                         И от добрых всех людей 

                         Шлем поклон мы вам, друзья! 



Ведущий 1— Здравствуйте гости дорогие, малые и большие! Приглашаем вас 

на праздник. А какой догадайтесь: 

Носят женщины, старушки, 

Носят малые девчушки – 

К уголочку – уголок 

Сложен красочный …. (платок). 

Ведущий 2 — Приглашаю вас на праздник русского платка! 

Звучит музыка, выходит группа взрослых, держат в руках большие платки. 

Змейкой, пройдя по залу, одна пара делает из платков ворота, остальные 

проходят ручейком под ними. Останавливаются одним полукругом. 

Хозяюшка  Воссияло солнце красное 

Да на небушко на ясное, 

Уж вы гой еси, добры молодцы, 

Вы, голубушки, красны девицы, 

Выходите вы скоро 

Да во чисто поле 

Песни петь да сказы сказывать, 

Платки русские показывать! 

Выходят дети, цепочкой проходят через ворота, останавливаются перед 

взрослыми. 

Ведущий 1  Удобно ли вам, гости дорогие? 

Всем ли видно? 

Всем ли слышно? 

Всем ли места хватило? 

Все:                В тесноте, да не в обиде! 

Звучит музыка, дети водят хоровод, взрослые из платков делают карусель. 

Дети останавливаются. Карусель продолжает кружиться. 

Ведущий 2     На небе солнце! 

Дети:              На платке солнце! 

Ведущий 1      На небе месяц! 



Дети:              На платке месяц! 

Хозяюшка    На небе звезды! 

Дети:              На платке звезды! 

Ведущий 2      На небе заря! 

Дети:              На платке заря! 

Ведущий 1    И вся красота поднебесная! 

Хозяюшка  Издавна Россия славилась своими платками. Появились они у нас 

впервые почти 200 лет назад. Их завезли купцы из Турции, Индии. Это были 

узорчатые платки, тканные из пуха тибетских коз… 

Ведущий 2   Но русским модницам не нравились рисунки на этих платках, и вот 

в России стали выпускать свои платки. 

Ведущий 1         Красивый, яркий платок носила и царица, и крестьянка. Он 

хранил  тепло, дарил здоровье и хорошее настроение. Встанем в круг и 

познакомимся друг с другом, а поможет нам в этом вот этот платочек. 

Хозяюшка  Наш платочек расписной 

Поиграть хотим с тобой 

Ты беги платок по кругу 

Выбирай скорее друга! 

Покружитесь, попляшите, 

И платочек покажите! 

Ведущий идет по кругу, передает платочки сразу двум детишкам – они 

выбегают в центр, называют свое имя. Затем  передают платок следующим. 

Действие повторяется. 

Ведущий 2 — Издавна по народной традиции. Платок был самым желанным 

подарком. Платок — не просто головной убор, а символ любви и красоты, 

Ведущий 1 -  Ребята, скажите, ваши мамы, бабушки носят платки? Издавна 

Россия славилась платками, красивыми, яркими. Их носили и богатые и 

бедные. Русские платки были признаны лучшими в мире благодаря труду 

талантливых художников и мастеров. Особенно славились павловопосадские 

платки. 



Хозяюшка 

Что за чудо узор, 

Что за краски вокруг? 

Это поле, цветы, 

Словно солнечный луг. 

На посадском платке- 

Россыпь разных цветов, 

Ароматы весны, 

Дуновенье ветров! 

Эту русскую сказку 

Каждый видит здесь рад. 

Это сказка с названьем 

Павлов Посад. 

Словно счастья букеты 

На посадском платке. 

Их теплей и роднее 

Не найти нам нигде! 

 

Ведущий 2 

Давайте и мы поиграем (игра с платком). 

Вот платочек расписной. 

Он волшебный, не простой. 

Буду с детками играть 

Всех платочком накрывать. 

Игра «Платок» 

Дети бегают по залу под музыку. Когда музыка обрывается, все должны сесть 

на корточки и закрыть глаза. Ведущий накрывает кого-нибудь платком и 

говорит: «Раз, два, три, кто же спрятался внутри?» Ребята открывают глаза и 

должны угадать, кто находится под платком. Игра проводится несколько раз. 

Ведущий 1 — Эй, девчонки-хохотушки, 

Запевайте-ка частушки! 

Запевайте поскорей, 

Чтоб порадовать гостей! 

1.Мы частушки запоем, 

Запоем мы громко. 

Затыкайте ваши уши, 

Лопнут перепонки. 

2. У березки, у осинки 

Тоненькие веточки. 

А мы бойкие девчонки, 

Все мы как конфеточки. 

3. Вы, подружки дорогие, 

В стороне не стойте, 



А частушки про платки 

Веселее пойте. 

4.  На платочке у меня 

Розы распускаются. 

Не могу стоять на месте, 

Пчёлы все слетаются. 

5.Я платочком помашу, 

Покружусь немножко, 

Пусть посмотрит на меня 

Озорник Серёжка. 

6.Свой платочек подарю 

Я соседу Саше, 

Чтобы съел на завтрак он 

За меня всю кашу. 

Вместе: Мы девчата боевые, 

Не видали вы таких. 

А платки на нас какие- 

В ярких красках расписных! 

 

Ведущий 1— Хорошо, поют наши девчонки, задорно! 

Ведущий 2 

 Игра «Достань платочек» 

На перекладине, на веревочках разной длины висят платочки. Мальчики 

разбегаются, прыгают и достают платки. Кто достанет, дарит платок 

понравившейся девочке и садится рядом 

Флешмоб платок 

 Хозяюшка — Всем русские платки к лицу. Накинет девица на плечи 

праздничный платок, взглянет в зеркало и улыбнётся. Красавица!  

Ведущий 1 Хороши наши девочки в русских платках! Трудно выбрать лучшую.  

Все вместе: Носите русские платки: в них и в пир, и в мир, и в добрые люди. 

 

Сценарий интеллектуального турнира «Фольклорные праздники» 

Добрый день, дорогие друзья! Рада приветствовать вас на интеллектуальной 

игре, посвященной русским народным праздникам. 

На Руси праздники всегда любили. Потому что народ, умея трудиться, умел и 

веселиться. «Примечай будни, а праздники сами придут» – так говорили наши 

предки. 

Есть немало народных праздников, корнями своими уходящих в древность. Что 

стоит за ними и как их отмечать? Вот это мы сегодня и узнаем. 



Праздник всегда шагал в ногу с историей человечества, являясь живым 

организмом народа – организмом сложным и очень подвижным. Изучение 

народных православных праздников призвано разбудить нашу историческую 

память и обогатить наши представления о жизни и труде предков, о 

религиозных, культурных, нравственно-этических основах их бытия. Кроме 

того, знакомство с этими праздниками ведет нас к истокам нашей веры, 

национального самосознания, к первоосновам нравственности народа. 

Русские праздники... Веселые, разгульные, удалые. Откуда пошли они, как 

отмечали их раньше и как сейчас? Святки, Масленица, Красная Горка... 

Гадания, блины, песни, пляски... А когда на Руси появилась новогодняя елка? В 

какой день теща для зятя желанный гость? 

Православная Русь немыслима без церковных праздников. Пасха, Рождество 

Христово, Троица... Какова их история? Как делать кулич, красить пасхальные 

яйца? На все вопросы, связанные с русскими праздниками, мы и попытаемся 

сейчас ответить. 

«Разминка» 

В какое время года отмечают праздник Покров?    осенью14 октября 

Собрание (сбор) парней и девушек в закрытом помещении в осенне-зимний 

период называли…?  Посиделки 

Предметы, которые вешают на шнурки и носят на шее и руках?  Оберег  

Название какого дерева носит последнее воскресенье перед Пасхой?   Верба 

В ночь под этот праздник просыпается вся нечисть. Святки 

«Верю-не верю» 

Верите ли вы, что раньше Новый год на Руси встречали 1 сентября? 

Верно. С 1492 года каждый новый год в России начинался с 1 сентября по 

юлианскому календарю.  

При Петре I в России, начиная с 1700 года от Рождества Христова стали 

праздновать ежегодно 1 января по тому же самому юлианскому календарю.  

Верите ли вы, что злого духа в виде помеси чёрта и утки на Руси звали 

Барабашка?       Анчутка  



Верите ли вы, что есть памятник блину?  Верно, в городе Сигилее в 

Ульяновской области в 2007 году установлен памятник блину. 

Верите ли вы, что в старину русские на Покров Пресвятой Богородицы в доме 

замазывали дыры, после чего пекли блины или пироги, говоря: «Тепло 

запекаем»?       Верно. 

Верите ли вы, что шамшура, сборник, повойник, моршень – это все 

разновидность мужской рубахи в старорусском костюме?  

Нет. Это все женские головные уборы 

«Угадай-ка» 

О каком празднике идет речь в отрывке «Евгений Онегин» А.С. Пушкин 

Масленица, блины 

Какой праздник объединяет эти два фильма? 

Иван Купала 

О каком празднике идет речь в отрывке В. А. Жуковского «Светлана»? 

Крещение 

Какой праздник объединяет эти три картинки? 

Ильин День 

«Святки» 

Как называется вечер накануне Рождества?   Сочельник 

Из чего готовили святочное блюдо сочиво?  Из крупы 

Во время колядок использовали маски козы или водили за собой живую козу. 

Зачем?      Символ плодородия 

Зачем в святки девушки искали первого встречного?  Спросить его имя 

В святки на одном из гаданий связывали петуха и курицу и сажали на решето. 

Если курица перетягивала петуха, то что это означало? 

Быть мужу под башмаком всю жизнь 

«Масленица» 

В течение масленичной недели некоторые родственники по традиции должны 

приглашать друг друга на блины. Какие это родственники? 

Тёща и зять 



Согласно христианской религии, на Масленицу нельзя: 

венчаться и играть свадьбы 

Назовите традиционный атрибут женской одежды при праздновании 

Масленицы: 

Цветастый платок 

В каком произведении русской классики описана сцена празднования 

Масленицы: 

«Снегурочка» А.Н. Островского 

Из чего пеклись традиционные русские блины: 

из гречишной муки 

«Пасха» 

Слово “Пасха” имеет в современном русском языке несколько значений. Среди 

представленных значений найдите лишнее: 

Праздник весеннего равноденствия 

Писанка это… 

яйца, расписанные традиционными народными орнаментами или узорами 

Какой цвет является традиционным для пасхальных яиц?  

Красный 

Под ледком-ледком стоит чашечка с медком 

Яичко 

В ряде старинных источников указывалось, что если в пасхальную ночь или во 

время заутрени подойти к роднику, черпнуть воды, то водица обретет 

особенную силу, почти равную силе святой воды. Что при этом дополнительно 

нужно было сделать? 

Нести воду в полной тишине 

В эту ночь уничтожали старые и ненужные вещи, одновременно избавляясь от 

обид и былых проблем. На костре матери сжигали сорочку больного ребенка, 

чтобы вместе с тканью сгорела хворь, одолевающая дитя. 

В некоторых случаях селяне решались на перегон скота через огневище, чтобы 

защитить его от мора и болезней. 



Иван Купала 

Считалось, что в этот день умывание чистой ключевой или дождевой водой 

убережет от болезней и сглаза.   

А если в этот день собрать мед и воск, то свечи, изготовленные из такого воска, 

будут наделены энергией, которая защитит от всего злого.  

Также в этот день запирали окна и двери, чтобы бесы не проникли внутрь. 

Ильин день 

В этот праздник птица гнезда не вьет, а девица косу не плетет. 

Благовещенье 

Согласно церковному календарю, этот праздник отмечали в память о чудесном 

явлении Богородицы у стен Царьграда, оцепленных сарацинами. Укрыв город 

своим плащом, Богоматерь спасла его от разорения. На Руси праздник 

утвердили при князе Андрее Боголюбском в 1164 году. Образ Пречистой Девы, 

покрывающей народ своим головным платом, полюбился русским людям. 

Покров 

Этот праздник означает полный приход весны. В это время природа начинает 

расцветать, деревья и травы пускают новые зеленые побеги. На праздник 

девушки водят хороводы, молодёжь организовывает забавы и состязания: 

перетягивания каната, потешные бои, катания на качелях. Молодежь выбирает 

высохшие от весенних вод горки, поют песни, хороводят и проводят обряды 

заклинания весны, и все вместе встречают восход солнца. Из блюд принято 

угощаться блюдами с яичницей.  

Красная горка 


